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Data 28-03-2014
1L SECOLO XIX eane 21

AL DUCALE L’INCONTRO “MANGIARE PER VIVERE”

«Noci, pistacchi
e mandorle aiutano
nellaprevenzione

contro1tumori»

FEDERICO MERETA

ANCHE IL FRITTO, avolte, va be-
ne.Apatto chesifacciaattenzioneal
puntodifumo - occorre sempre evi-
tare che siarrivi al nero dell'olio che
cuoce - e soprattutto che I'olio stes-
so non venga utilizzato pili volte.
L’outing sullabellezza di unabuona
frittura-magaridipesce - hachiuso
Pincontro “Mangiare pervivere” te-
nutosiieri seranella sala stipata del
Maggior Consiglio a Palazzo Ducale
nell’ambitodegliincontri “Pitigusto
perlavita” organizzatidaVillaMon-
tallegro. Sul fronte della prevenzio-
ne tumorale, gli esperti consigliano
di dare spazio alla frutta secca e in
particolare a noci, pistacchi, man-
dorlee simili. «Non bisogna pensare
di giocare d’anticipo sul cancro solo
con un alimento, ma certo ¢ che sul

L’oncologo: occhio anche ai chili ditroppo
Pelle fresca, molta acqua lontano dai pasti

pianoscientifico propriol’assunzio-

ne regolare di questi cibi ha dimo-
strato di poter offrire una riduzione
delrischiodisviluppare un tumore -
ha spiegato Alberto Sobrero, onco-
logo pressol’'Ospedale San Martino-
Ist di Genovar. L’altro elemento cui
fare attenzione & il peso corporeo,
che non deve crescere perché quan-
to pitt aumentano i chili da “porta-
re”, tanto pil cresce il rischio di an-
dare incontro ad un cancro. Pili o
meno il pericolo cresce del 3 per
centoogniotto chilidisovrappeso.A
questo appello al controllo del peso
hanno risposto anche gli esercizi
pubblici genovesi della Fepag, rap-
presentati dal Presidente Alessan-
dro Cavo: «E’ un impegno per tutti
coniugare il benessere conil piacere
del palato e questo significa anche
per bar e ristoranti offrire sempre di

W e ;
Sala gremita allincontro di ieri

pitalimenti di elevata qualita nutri-
zionale». Nell’ambito della serata,
animata dalla presentazione delle
ricette genovesi rivisitate da Fabio
Fauraz e rilette in termini di salute,
¢’é stato anche spazio per i consigli
utili per mantenere una pelle fresca
e riposata anche dopo gli “anta”.
«Non serve solamente il bisturi, ma
anche una corretta alimentazione
puo aiutare amantenerelapelle ela-
stica - ha detto il chirurgo plastico
Francesco Filippi. E allora, ricorda-
te sempre di bere acqua - meglio se
lontano dai pasti - e di consumare
frutti rossi, succo d’uva e altre ver-
dure, come ad esempioicarciofi, che
possono offrire sostanze in grado di
favorire il benessere cutaneo». Il
prossimo appuntamento per i molti
genovesi che hanno affollato la Sala
delDucale & per giovedi prossimo al-
le 17,30. Tema: come mantenere in
salute il cuore a tavola.
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